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RODA DA VIDA

A Roda da vida é uma ferramenta simples, muito
eficaz de avaliacao pessoal que val te ajudar a
alcancar seus objetivos. Identifigue qual area
merece mais atencao e faca esses exercicios:

- Avalie cada area da sua vida e cologue uma
pontuacao de 1 a 10, por exemplo, no item "Vida
familiar" como esta sua vida vida familiar?.

- Faca isso com todos os itens: ao final avalie
guais Itens estao com uma pontuacao menor.
Com este resultado, vocé vai definir quais areas
precisarao de mais atencao. Vamos la.
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Y= RESPONDA

AREA FINANCEIRA AREA FAMILIAR AREA PESSOAL

AREA ESPIRITUAL AREA PROFISSIONAL AREA INTELECTUAL

. . o*0?)
www.kedinamiranda.com @



Y= RESPONDA

1- Como vocé se sente ao olhar a roda da vida?

2- Quais areas gostaria de melhorar? 3 - O que € necessario para melhorar a sua pontuacao?
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HABITO

O que é um habito?

Comportamento que se repete frequentemente e
com regularidade, vocé faz aquela acao no
automatico exemplo: acordar, lavar o rosto e
escovar os dentes € um habito.

Sempre tem aquele habito que nos incomoda e
gueremos mudar, ao invés de elimina-lo aprenda
a substituir por um novo. Esse planner ira te
ajudar, faca anotacoes a seguir e comece a criar
um novo habito.
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Y= EXECUGAO DE HABITOS

CRIANDO UM NOVO HABITO

Novo habito:

Motivo:

Recompensa:

Observacao:

Data: Motivacao:

ANOTACOES:
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CONTROLE DO NOVO HABITO

SEMANA UM:

SEMANA DOIS:

SEMANA TRES:

SEMANA QUATRO:

CHEGHEI ATE O FINAL

Como me sinto: O que melhorar:
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Y= ORGANIZAGAO DE TRABALHO E ESTUDO

ROTEIRO DE ESTUDOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
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Y=/ORGANIZAGAO DE TRABALHO E ESTUDO

ANOTACOES
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Metas e objetivos Sonhos que desejo realizar
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Y=/ORGANIZAGAO DE TRABALHO E ESTUDO

LIVROS PARA LER ﬁ]

Livros que quero ler:
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Y= 0RGANIZAGAO DE TRABALHO E ESTUDO

PROVAS

Matéria; Data; Estudo:
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Y=/ 0RGANIZAGAO DE TRABALHO E ESTUDO

TAREFAS DA SEMANA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
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Y=/ SERIES E FILMES PARA ASSISTIR

Séries Filmes
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PLANNER SEMANAL
Segunda Quinta Domingo
Terca Sexta ANOTACOES
Quarta Sabado
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PLANNER MENSAL

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
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PLANNER MENSAL

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
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